
hers amis, 
  

Voici comme chaque année 
la brève rétrospective des évé-
nements et de la vie de notre 
communauté monastique ! 

les fresques de l’église
Dès le lendemain des célébrations du 

Saint Baptême du Christ nous déména-
geons, une fois encore, l’église et l’instal-
lons dans le grand salon Saint-Nicolas, cela 
pour permettre à nos fresquistes de tra-
vailler plus facilement et à nous-mêmes de 
célébrer et prier dans un lieu plus propre et 
agréable que celui d’un chantier où les 
échafaudages, échelles, projecteurs, 
câbles électriques, matériel de peinture et 
autres, sans oublier la poussière, rendraient 
impossible les célébrations liturgiques. 
C’est bien évidemment Juan Echenique qui 
mène les travaux, toujours aidé par de 
nombreux et fidèles bénévoles. Père Cas-
sien, dont on ignorait les talents d’artiste 
peintre, travaillera lui 
aussi sur ce chan-
tier. Avec patience, 
dans des conditions 
difficiles et acroba-
tiques, il peindra les 
225 étoiles du ciel 
du narthex, puis 
toutes les décora-
tions des poteaux, 
colonnes et autres 
endroits «  morts  », 
Juan exigeant que 
toutes les surfaces 
soient peintes, jus-
qu’au dernier cm2. 
Si le sanctuaire et le 
chœur sont ache-
vés, reste à peindre 
le narthex ce qui 
d e v r a a t t e n d re . 
Juan, en effet, dont 
le visa expire, re-
tournera dans son 
pays natal, le Chili, 
fin juillet et ne pour-
ra revenir qu’en 

janvier 2025. Enfin, sachez, 
pour ceux d’entre vous qui 
n’habitent pas près de Can-
tauque et n’y viennent pas ré-
gulièrement, que notre église 
n’est plus ce qu’elle était. Elle 
est tout autre. Nos hôtes et visi-
teurs en sont tous ébahis ! Les 
quelques photos de cette lettre 
vous en donneront une petite 

idée. A noter que nous avions de trop 
belles icônes pour les « sortir » de l’église 
et c’est pourquoi nous avons choisi de faire 
un « mur iconographique » (voir photo) de 
ces 38 icônes plus ou moins de même 
style.  

le baptistère 
Baptiser les adultes dans notre église se 

faisait, ce qui n’était ni simple ni facile. A 
chaque fois nous nous disions : il nous faut 
absolument construire un vrai baptistère à 
l’extérieur, on ne peut plus continuer ainsi ! 
C’est enfin fait. Ce chantier fut plus difficile 
à concevoir et plus long à construire que 
prévu et a nécessité l’aide précieuse 
d’Alexandru, un architecte de renom, et 

d’une entreprise. Le 
tout  : creuser une 
fosse, couler la 
dalle de béton, po-
ser les coffrages, 
ferrailler, bâtir les 
murs et les esca-
liers, bétonner la 
terrasse, prévoir 
l ’écou lement de 
l’eau, et enfin re-
couvrir le tout avec 
du travertin, com-
mencera début jan-
vier et s’achèvera 
fin mai. Avant cette 
date et la fin des 
travaux, en la fête 
du Samedi de La-
zare et en présence 
de Père Tudor de la 
paroisse de Rodez, 
nous inaugurons ce 
baptistère, immer-
geant Marina et sa 
fille Safia.  
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les sessions de psaltique
Comme tous les ans, j’ai été invité à 

animer deux sessions pour les paroisses de 
Neuchâte l (Su isse) e t de Trappes 
(Yvelines). Elles ont des caractéristiques 
communes : leur prêtre, respectivement p. 
Marius MANEA et p. Catalin-Adrian COR-
DOS souhaitent que leurs Liturgies ac-
cordent une place importante à la langue 
française et cela dans une psaltique au-
thentique. En un mot, nous sommes faits 
pour nous entendre !  

Ainsi, nous collaborons depuis quelques 
années. À Neuchâtel nous fêtions la ving-
tième session. A Trappes, c’était la pre-
mière, mais je connais de longue date les 
membres du chœur, sans parler de p. Cata-
lin et de la presbytera Stefania qui se 
donnent la peine de saisir mes partitions et 
de les mettre à disposition sur un drive. 
Outre l’apprentissage de pièces nouvelles 
et la révision d’anciennes, nous avons pro-
gressé dans l’apprentissage de la notation 
byzantine. Certains la connaissent déjà 
bien, suivant les cours du professeur Adrian 
SIRBU. Ces sessions sont le fruit de l’enga-
gement de tous, choristes et responsables 
de paroisses. Elles construisent non seule-
ment la Liturgie mais aussi la charité frater-
nelle. 

   Hiéromoine Syméon 
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éphémérides
Mardi 2 janvier - Père Moïse, lequel 

aime trop travailler avec son amie la mini-
pelle JCB, ne peut attendre davantage et 
creuse la fosse du baptistère. 

Dimanche 7 janvier - Un dimanche très 
riche  ! Dimanche après la fête de la Théo-
phanie, Synaxe du Saint Précurseur et Bap-
tiste Jean, fête de la Nativité du Christ pour 
nos frères et sœurs Géorgiens qui, à l’an-
cien calendrier, viennent en grand nombre 
comme chaque année.  

Mardi 9 janvier - Didier, en recherche 
de l’orthodoxie, fait un second séjour au 
monastère, en fera plusieurs autres pen-
dant l’année, fréquentera assidument la 
paroisse de Père Gontran à Grasse, et sera 
chrismé à Cantauque le 27 avril en la fête 
du Samedi de Lazare. À ce jour il a tout 
quitté, est au monastère depuis début no-
vembre et souhaite y faire sa profession 
monastique.  

Vendredi 2 février - En la fête de la 
Sainte Rencontre, Père Syméon et Père 
Gontran, en séjour au monastère avec sa 
presbytera Sandra, célèbrent la Divine Li-

turgie tandis que Père Moïse se rend au 
Monastère du Buisson Ardent pour y célé-
brer, lui aussi, la Divine Liturgie. Au cours 
de l’année, Père Moïse et Père Syméon y 
célèbreront à l’occasion des fêtes litur-
giques. 

Mercredi 28 février - Nous chrismons 
notre hôte Simon qui reçoit le nom de Si-
mon-Pierre et qui, à ce jour, est toujours à 
Cantauque et s’y trouve bien.  

Jeudi 7 mars - Nous recevons Père Si-
louane comme membre de la synaxe. Qui 
est-il ? Dresser son parcours vous aidera à 
mieux le connaître. Père Silouane, un vrai 
de vrai Breton - il porte alors le prénom de 
Fanch (François en français) - arrive de sa 
Bretagne natale au Monastère de Can-
tauque en 1989 et y restera jusqu’en 1995. 
Il y fera sa profession monastique en juillet 
1995 avant de s’envoler au Monastère Saint 
Jean-du-Désert à Eïn-Karem, près de Jéru-
salem. En 2001, lors de l’expulsion de la 
fraternité monastique, il revient à Can-
tauque avec ses frères moines et y restera 
jusqu’en 2003. Il s’envole alors pour le Mo-
nastère d’Aïn-Trez, au Liban, où il vivra 17 
années avec Père Pierre. La situation au 
Liban devenant trop difficile sinon impos-
sible à vivre, Père Pierre et Père Silouane 
rentreront en France et s’installeront à l’ab-
baye d’Aubazine. Après le décès de Père 
Pierre en août 2023, Père Silouane fera plu-
sieurs séjours à Cantauque et finira par se 
décider à rejoindre son premier lieu de vie 
monastique : le Monastère de Cantauque.  

Père Silouane a une passion et ne s’en 
cache pas : le maraîchage, un domaine où 
il excelle. Il n’a pas été bien long à prendre 
en main le potager dont Père Samuel s’oc-
cupait depuis des années et qui lui a aisé-
ment laissé la place. Bientôt, à ceux qui 
sont proches de nous, c’est à Cantauque 
que vous viendrez acheter vos légumes 
bios et frais du jour ! 
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Mercredi 27 mars - Nous 
sommes heureux de recevoir 
notre Evêque Marc, même si 
c’est pour un bien court séjour. 

Mardi 2 avril - Tout douce-
ment la fameuse fibre optique 
annonce son arrivée sur le Do-
maine.  

Samedi 20 avril - Père 
Moïse se rend à la paroisse de 
Bordeaux pour les célébrations 
des Divines Liturgies présidées 
par Monseigneur Marc. Au 
cours de la liturgie du samedi a 
lieu l’ordination diaconale d’Oli-
vier Goulais. 

Samedi 4 mai – Le Saint et Grand sa-
medi nous baptisons trois adultes et un en-
fant, un autre adulte pendant le temps pas-
cal puis trois enfants.  

Samedi 11 mai - Père Moïse se rend à 
Toulouse pour célébrer les Vêpres de la 
Résurrection, la Divine Liturgie le lende-
main, assister aux agapes, partages bi-
bliques et théologiques. Dans quelle 
église ? Aucune. Dans le salon du logis du 
nouveau diacre, Olivier, et de sa famille. Et 
c’est ainsi, avec la bénédiction du Métropo-
lite Joseph, qu’est née la nouvelle Paroisse 
orthodoxe francophone de Toulouse. Tout 
commencement allant doucement, ce n’est 
qu’une fois par mois que ces nouveaux pa-
roissiens se réunissent pour les célébra-
tions et rencontres, Père Moïse étant le seul 
prêtre désigné et ne pouvant délaisser trop 
souvent son monastère. Bien évidemment 
les membres de cette paroisse souhaitent 
ardemment, et de tout cœur, célébrer dans 
une église ou chapelle et avoir un autre 
prêtre plus disponible que ne l’est Père 
Moïse.  

Samedi 18 mai - C’est avec joie que 
nous recevons le prêtre Adrian, le diacre 
Bogdan de la paroisse de Bordeaux et 14 
jeunes de Nepsis. Dans la soirée Père 
Moïse donne un enseignement sur « La joie 
dans le combat spirituel ». Dimanche Père 
Adrian concélèbre la Divine Liturgie avec 
Père Moïse. Dans l’après-midi Père Samuel 
conduit la troupe pour une grande prome-
nade sur le domaine. Lundi en début 
d’après-midi nos hôtes nous quittent après 
un très beau week-end, léger, joyeux, fra-
ternel.  

Samedi premier juin - Père Cassien se 
rend dans sa famille en Roumanie pour un 
mois. 

Jeudi 18 juillet - C’est au tour de notre 
second Roumain, Eugen, de prendre un 
long mois de vacances dans son pays na-
tal. Ils exagèrent !  

Samedi 20 juillet - Père Syméon fait sa 
première récolte de miel, 38 kg. Il en fera 
une seconde en août pour un total de 53 kg 
avec 3 ruches, ce qui est tout à fait hono-
rable pour des ruches sédentaires.  

Mercredi 7 août - Fin mai, Antoine, 87 
ans, qui habite proche de Cantauque et 
assiste fidèlement à nos offices et Divines 
L i turgies, nous fa i t une étonnante 
demande : vivre saintement parmi nous 
jusqu’à son dernier souffle. Comment lui 
refuser cela ? Quelques semaines plus tard, 
Anne-Marie, une grande amie d’enfance 
d’Antoine, vient le visiter pour le jour de son 
anniversaire le 8 août. Antoine aura alors 88 
ans ! Sauf qu’Antoine n’aura jamais 88 ans. 
Nous le trouvons dans sa chambre, allongé 
sur le sol, sans souffle de vie. Anne-Marie 
est effondrée. Elle venait pour l’anniversaire 
d’un grand ami, elle arrive pour son décès. 
Antoine aura vécu avec nous cette lumi-
neuse fête de la Transfiguration du Christ, 
aura communié au corps et au sang du 
Christ avant son grand départ. Gloire à 
Dieu ! Anne-Marie, riche de sa foi en la ré-
surrection, se relèvera. Gloire à Dieu !  

Vendredi 9 août - Père Ioan Cretu vient 
aider Père Samuel à mettre en page le nou-
vel annuaire de l ’égl ise or thodoxe 
2024-2026 édité par notre Monastère (à 
commander sur aofrance@laposte.net). 
Rassembler tous les renseignements utiles 
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des 350 lieux de culte, et des 400 membres 
du clergé de toutes les juridictions cano-
niques de France est, pour Père Samuel, un 
travail qui demande beaucoup d’abnéga-
tion, de patience et qui est à refaire tous les 
3 ans. Grand merci à lui ! 

Vendredi 16 août - C’est avec grande 
joie que nous recevons pour la toute pre-
mière fois le Métropolite Ignace d’Antioche 
qui présidera l’office des Vêpres et partage-
ra notre repas. Il sera d’une merveilleuse 
simplicité, d’un amour fraternel très tou-
chant.  

Lundi 26 août - Gaël, un fidèle et ami en 
Christ, commence à sculpter le linteau de la 
fontaine de la Vierge. Il y écrira ces lettres 
« Celui qui a soif, Qu’il vienne à moi »… ce 
qui fera dire à une visiteuse  : si j’ai soif, je 
reviendrai vous voir ! 

Jeudi 29 août - Père Moïse, Père Si-
louane et Irina montent en Bretagne. Un 
voyage que nous ne pouvons pas vous ra-
conter, ce serait vraiment trop long  ! Juste 
deux choses importantes. La ville de Tours 
est sur notre route, nous nous y arrêtons 
pour la nuit et prenons le temps, le lende-
main, de vénérer les reliques du Saint Pa-
tron de notre Monastère, Saint Martin le mi-
séricordieux. Dimanche premier septembre, 
nous sommes à Lannion et nous rendons à 
l’église Saint Roch où célèbre l’Archiprêtre 
Maxime mais aussi, pour cette occasion, le 
Père Philippe Calès, de grands amis  en 
Christ !    

Dimanche 22 septembre - Père Cas-
sien se rend à Séville pour des rencontres, 

des visites et un examen au centre d’étude 
Dumitru Staniloé. Il s’y rend en voiture, ac-
compagné par Ioan, un fidèle du Monas-
tère.  

Mardi 24 septembre - Nous recevons 
trois moines du Monastère roumain de Si-
hastria avec qui nous avons de très 
agréables et fraternels échanges. En deux 
mots :  Sihastria est un Monastère bien dif-
férent du nôtre, leurs moines étant au 
nombre de 106. Rien à voir avec Can-
tauque… pour l’instant !  

Samedi 28 septembre - Décidément 
Père Moïse aime beaucoup la paroisse 
roumaine de Bordeaux  ! Il s’y rend pour 
l’ordination presbytérale du diacre Bogdan 
Bulgariu par l’évêque Marc et y reste di-
manche pour la Divine Liturgie et le bap-
tême de deux jeunes femmes.  

Mardi 8 octobre - Nous recevons un 
important groupe de Radio Présence Tou-
louse, lequel assiste à l’office de Sexte, pro-
fite du soleil pour prendre son repas sous le 
grand cèdre, puis visite les lieux.  

Vendredi premier novembre - L’heure 
de la cueillette des olives est arrivée. Tous 
s’y mettent, moines et hôtes  ! Nous 
sommes 12 à travailler et finissons la 
cueillette lundi en fin de matinée. La récolte 
sera belle, 370 kg que nous envoyons au 
pressoir et dont nous tirerons 45 litres de 
très bonne huile, et 80 kg pour nos 
conserves.  

Mercredi 6 novembre - Eugen, celui qui 
sait tout faire, passera plusieurs jours à la 
menuiserie pour préparer des planches et 
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des croix pour notre iconographe, Frère 
Isaac, qui commence à en manquer et à 
s’en inquiéter. 

Lundi 11 novembre – Le week-end va 
être long et nos hôtes nombreux. Vendredi 
soir notre hôtellerie affiche presque complet 
et le sera samedi, jour où nous chrismons 
Ronan, un jeune ardent, puis célébrons le 
baptême d’une enfant, Juliette Jeanne Ele-
na. Lundi, nous célébrons la fête de notre 
saint patron : Martin le miséricordieux. Père 
Isaac, à ne pas confondre avec notre Frère 
iconographe Isaac, sera présent et concé-
lébrera la Divine Liturgie. Qui est ce Père 
Isaac ? Il est moine rasophore de notre mo-
nastère et cela depuis le 20 décembre 
2023, date à laquelle il a fait sa profession 
monastique à l’église de Limours devant 
Monseigneur Joseph et où il reçut ce nom 
d’Isaac. Il s’appelait  jadis : Père Gérard 
Reynaud. Tout en étant moine de Can-
tauque, il reste recteur de la paroisse de 
Clermont-Ferrand et continue à y célé-
brer… en attendant la suite…  

Samedi 16 novembre - Le silence de 
Cantauque est brisé. Quinze buggys nous 
envahissent, font un bruit infernal, abîment 
nos prairies, affolent nos vaches et s’en 

moquent complètement. Comme s’ils 
étaient chez eux  ! Père Samuel, photos en 
main des dégâts sur les prairies, déposera 
une main courante à la gendarmerie de 
Limoux.  

Mardi 26 novembre - Quelques très 
rapides nouvelles de nos vaches Highland 
Cattle. Elles vont très bien ! Nous recevons 
un jeune, magnifique et paisible taurillon, 
Uranus, qui s’est tout de suite senti à l’aise 
et presque un chef parmi « son » troupeau. 
S’il est sérieux, dans 9 mois nous devrions 
avoir des naissances !  

Samedi 30 novembre - Le week-end 
s’annonce beau et intense, le tout sous un 
brillant soleil ! Nos hôtes de la Paroisse or-
thodoxe francophone de Toulouse arrivent 
presque au complet pour une mini-session 
de chants avec Père Syméon, de nombreux 
partages et rencontres, enfin de riches cé-
lébrations liturgiques présidées par 
l’évêque Marc. Dimanche, au cours de la 
Divine Liturgie, Monseigneur Marc ordonne 
diacre Père Silouane. Lundi matin, toujours 
pendant la Divine Liturgie, il ordonne diacre 
Père Cassien. Que de bénédictions  ! Mais 
pourquoi faire ainsi sur deux jours  ? Tout 
simplement parce qu’un évêque ne peut 
pas ordonner deux diacres en même 
temps. Nous manquions de diacres, nous 
en avons deux, c’est merveilleux. Que Dieu 
soit béni !  
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oute année, pour celui qui a la Foi et vit en Dieu, est année de 
grâce. Cette année 2024 n’y dérogera pas. Affirmer cela dans un 
monde qui se déchire, s'effondre, se défait, s'enfonce dans le mal, 

est très osé, j'en ai bien conscience, et peut-être aussi en scandalisera plu-
sieurs d'entre vous. Pourtant pourquoi scandale y aurait-il ? Notre espérance 
n'est pas en ce monde, elle est en Dieu, elle est dans la Jérusalem céleste, 
elle est dans les Cieux : 

« Pour nous, notre cité se trouve dans les Cieux, d'où nous attendons 
comme Sauveur le Seigneur Jésus-Christ, qui transfigurera notre corps de 
misère en le conformant à son corps de gloire. » (Philippiens 3.20)

Cette année - dans nos éphémérides - s'achève le week-end du 30 no-
vembre au 2 décembre, deux jours bénis que vous venez de découvrir en 
quelques petites lignes… mais sur lequel le psaume 132 dira tout, beaucoup 
mieux que moi. Ainsi s'achèvera cette « Lettre aux amis ».

 

PSAUME 132

1. Voyez comme il est bon, comme il est doux  
d’habiter en frères tous ensemble ;

2. c’est une huile parfumée sur la tête,  
qui descend sur la barbe, sur la barbe d’Aaron,  

qui descend sur le bord de son vêtement ;

3. c’est la rosée de l’Hermon  
qui descend sur les hauteurs de Sion,  

là où le Seigneur a envoyé la bénédiction et la vie  
pour les siècles des siècles.

Α ✣ Ω
La bénédiction et la vie sont en vous tous, frères et sœurs en 

Christ, elles le sont pour les siècles des siècles, pour l'éternité. 
Nous vous embrassons en Christ, vous gardons fidèlement dans 
nos prières et vous souhaitons une belle et heureuse fête de la  

Nativité de Notre Dieu et Sauveur Jésus-Christ.

Higoumène Moïse  
et ses frères en Christ 

Cantauque, le 6 décembre 2024,  
en la fête de Saint Nicolas


